
Abilități de viață...pentru azi și mâine 

 

,,Punctele forte de caracter care contează atât de mult pentru succesul tinerilor 

nu sunt înnăscute; ele nu apar în noi prin magie, ca rezultat al norocului sau al 

unor gene bune. Și nu sunt doar o alegere. Ele sunt înrădăcinate în chimia 

creierului și sunt modelate, în mod măsurabil și previzibil, de mediul în care copiii 

cresc "  (Paul Tough) 

Asociaţia HoltIS în parteneriat cu Reprezentanța UNICEF în România a 

organizat Sesiunea Națională - Dezvoltarea abilităților de viață 

independentă, în cadrul proiectului ,,Împreună pentru viitor”, proiect la care 

Liceul Teoretic ,,Ion Luca” Vatra Dornei a participat în data de 17 februarie 2021, 

cu 23 de elevi ai clasei a XI-a B. 

Am desfășurat, pe baza materialelor oferite de asociație, o dezbatere despre 

caracter, motivație, autonomie, creativitate, abilități socio-emoționale. Am 

selectat imagini care ne-au inspirat în dezbaterea despre devenirea noastră și 

despre modul în care trebuie să ,,ne deschidem aripile” pentru zborul prin viață... 

Coordonator, prof. Irinel Mioara Acatrinei 

 

 



 

 


